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Campo de Experiencias 23 a 26 de abril de 2019
“Un mundo a tus pies”

¢No puedes esperar al verano para disfrutar de un nuevo Campo de Experiencias?
iEstas de suerte!
iTenemos planes para los dias siguientes a Semana Santa en que no hay clases!

Aprovecha esta oportunidad para familiarizarte con otros chicos y chicas de ARNAC y
conocer nuestros Campos de Experiencias.

Si te interesa la naturaleza, descubrir paisajes asombrosos, investigar qué misterios se
ocultan bajo nuestros pies y vivir la experiencia de pasar unas noches con un grupo de
chicos y chicas con intereses similares a los tuyos en un ambiente de camaraderia...

iTe esperamos!
Objetivos:
e Disfrutar de unos dias de convivencia en un ambiente distendido y de respeto.
e Realizar una salida corta fuera del entorno familiar.
e Incrementar nuestra autonomia personal.
e Potenciar las relaciones interpersonales, el sentimiento de pertenencia a un
grupo y la camaraderia.

e Experimentar un estilo de vida sin prisas, con tiempo para jugar, conversar,
pintar, leer...

e Aprovechar el entorno para favorecer el contacto con la naturaleza y desarrollar
habitos saludables.

e Utilizar las actividades ludicas y la diversidon en el aprendizaje.

e Estimular nuestra creatividad y espiritu critico y ser capaces de conjeturar.

e Satisfacer las curiosidades que puedan suscitarse.

e Acostumbrarnos a expresar nuestra opinién de forma asertiva.

e Visitar parajes espectaculares.

e Conocer algunos de los recursos naturales ocultos, su potencial, los riesgos, etc.

Destinatarios: Hasta 24 chicos y chicas de 6 a 14 afos (asociados o no) y quienes
superen esta edad que hayan completado otros Campos de Experiencias anteriores.

Fechas: martes 23 a viernes 26 de abril de 2019.

Lugar: Valle del Sedano, Burgos.

Acompanados por: miembros del equipo habitual de jévenes colaboradores de
ediciones anteriores y la responsable de los Campos de Experiencias de ARNAC.
Importe: 330 € no asociados. 240 € precio especial para asociados.

La actividad esta subvencionada por ARNAC.

Colaboran: el Ayuntamiento de Logrofio y la Consejeria de Educacion, Formacién y
Empleo de La Rioja.

Inscripciones: remitid un correo a inscripciones@arnac.org (indicad en asunto:
"Campo de abril", y en el texto, el nombre y apellidos del chico o chica, fecha de
nacimiento y teléfono de contacto). El plazo finaliza el 23 de marzo. Después de
esta fecha, consultad si hubiera disponibilidad de plazas.
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Formalizacién: Una vez aceptada la solicitud, os solicitaremos la documentacion para
la inscripcion y las normas de obligado cumplimiento que deberéis cumplimentar y
firmar.

Los interesados ingresaréis el importe en la cuenta de la ARNAC en el Banco de
Santander: ES67 0049 6614 9220 1600 6165 en los cinco dias siguientes, haciendo
constar como concepto "CE abril" y el nombre del participante.

Seguidamente remitiréis el justificante del pago junto y la documentacién al mismo
correo electrénico inscripciones@arnac.org Os confirmaremos la recepcién por el mismo
medio. Consultad otras formas de pago.

Programa previsto:

Martes 23 de abril: "Primera etapa: aguas profundas".

09:00 h. Reunion del grupo en el patio de la estacién de autobuses.
11:00 h. Actividades de bienvenida.

14:00 h. Comida picnic.

16:00 h. Visita del “Pozo Azul”.

19:30 h. Instalacion en nuestro alojamiento.

20:00 h. Cena, seguida de juegos en grupo.

23:00 h. Toque de silencio en los dormitorios.

Miércoles 24 de abril: "Segunda etapa: la fuerza del agua".

08:30 h. Diana, desayuno y aseo.

10:00 h. Cascadas y molinos de agua.

14:00 h. Comida.

16:00 h. Visitamos Sedano y sus secretos.
20:00 h. Cena, seguida de una velada nocturna.
23:00 h. Toque de silencio en los dormitorios.

Jueves 25 de abril: "Tercera etapa: lo que el suelo esconde".

08:30 h. Diana, desayuno y aseo.

10:00 h. éQué tenemos bajo nuestros pies?
14:00 h. Comida.

16:00 h. Visitamos entornos naturales.

20:00 h. Cena, seguida de una velada nocturna.
23:00 h. Toque de silencio en los dormitorios.

Viernes 26 de abril: "Cuarta etapa: cuando el agua salta a la superficie”.

08:30 h. Diana, desayuno y aseo.

10:00 h. Orbaneja del Castillo, piedra moldeada por el agua y el viento
14:00 h. Comida.

16:00 h. Descubrimos el patrimonio mineral y geoldgico.

17:00 h. Merienda y salida para regresar en autobus.

19:30 h. Llegada al mismo punto de partida de Logrofo.
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éQué esta incluido?

El programa incluye todos los transportes, las entradas y visitas guiadas, el alojamiento
durante 4 dias/ 3 noches en un albergue juvenil o establecimiento similar en Sedano
(Burgos), o sus inmediaciones, la pensidon completa desde la cena del martes, incluidas
unas galletas a media mafiana y las meriendas, el seguro de responsabilidad civil y el
equipo responsable de la animacién y del acompafamiento.

A tener en cuenta: El menu del establecimiento es fijo, adecuado para nifios/as y
jévenes. Sin embargo no es posible atender dietas especiales.

Si no recibimos instrucciones escritas indicando lo contrario, entendemos que
vuestro hijo o hija tiene autorizacion para comer dulces, helados, bebidas no
alcohdlicas u otros productos que pueda adquirir en el pueblo o las excursiones.

Equipaje:
Equipo aconsejable:

Neceser con peine o cepillo
Cepillo y pasta dentifrica Ropa interior y calcetines
Higiene Gel y champu Chéandal o ropa cdmoda de repuesto
personal | Toalla pequefiay de ducha. Calzado cerrado deportivo (usado)
Chancletas para la ducha Un anorak o similar
Bolsa para la ropa sucia

Ropa

Mochila pequefia
Pijama Otros Almuerzo, comida y merienda 1* dia.
Botellin de agua
Al hacer el equipaje considerad que viviran aventuras, se mancharan y puede que rompan o
estropeen ropa, calzado o resto de cosas.
Dinero de bolsillo: Suficiente para algun refresco, helados, chucherias o
recuerdos de las tiendas.

Para
dormir

Es importante que aprendan a administrar su dinero. Sin embargo, deberian llevar
instrucciones claras de casa de cuanto pueden gastarse al dia, o en una sola
compra y en qué.

No deben llevar dinero para imprevistos. Entended que si algun chico o chica
necesita algo durante esos dias, una vez estéis al corriente y contemos con vuestra
peticion expresa (mediante e-mail o whatsapp), ARNAC adelantaria ese dinero.

Importante: incluid el almuerzo, la comida, la merienda y un botellin de agua
para el primer dia en una pequefia mochila.

Visitas y llamadas:

Para facilitar la integracidon de los participantes y la organizacidon de las actividades
no se permiten visitas. Al tratarse de una salida breve aconsejamos no realizar
llamadas. En cualquier caso, si optais por llamar, por favor, que sea una unica
llamada y a partir del segundo dia en el horario de 15:30 a 16:30h. si no hay
alguna actividad planificada durante ese tiempo.
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DOCUMENTACION A CUMPLIMENTAR Y ENTREGAR

Imprime y cumplimenta las tres paginas siguientes y, si fuera
necesario, indica en una cuarta pagina con la informacion adicional que
debemos tener en cuenta.

Remitela a inscripciones@arnac.org y consérvala para entregar los
originales en el momento de la salida.
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PARA ENTREGAR
FIRMADO

AUTORIZACION

Por favor, lee con atencién. Si firmas esta autorizacion quiere decir que aceptas estas
normas y que conoces las condiciones generales de participacion de tu hijo o hija.

Autorizo a mi hijo/hija a participar en el Campo de Experiencias de
ARNAC del 23 al 26 de abril de 2019 en el Valle del Sedano, Burgos. He leido y acepto las Condiciones Generales del
Programa y conozco el tipo de actividades que van a realizar.

Declaro haber facilitado todos los datos médicos necesarios sobre la salud de mi hijo/hija y conozco y consiento que:

e La inscripcion supone la aceptacién por parte de las familias y de los participantes de las normas de conducta y de
observar el mayor respeto posible para una mejor convivencia. En caso de incumplimiento grave que impida la
participacion, la familia se compromete a recoger al participante a la mayor brevedad posible y en cualquier caso en el
plazo maximo de 12 h desde el aviso. No se reintegrara importe alguno.

o Exclusivamente se reintegrara el importe abonado en el caso de que la actividad deba cancelarse por no alcanzar un
numero suficiente de participantes.

e Larecepcion de los participantes se realizara el dia 23 de abril en el patio de la estacidén de autobuses a las 09.00 horas de
la mafiana. Se recogera la tarjeta de asistencia sanitaria junto con el original de la documentacidn de inscripcién y, en su
caso, gafas de repuesto 0 medicacion con las indicaciones para su administracion.

e Los chicos y chicas no llevaran ningun aparato electronico durante las actividades a fin de que no sean motivo de
distraccion o limiten la relacion con los demas.

e La organizacién no se responsabiliza de las pérdidas, deterioros o sustracciones, ni de ningin aparato u objeto de valor,
dinero en efectivo, gafas, ropa o similar.

e Los chicos y chicas estaran acompafiados por personal que velaran por su seguridad y planteara actividades para que
disfruten de una forma sana, segura y educativa, mientras conviven con gente de edades e intereses similares y en un
entorno natural. Si algun participante mostrase falta de adaptaciéon u otro motivo desaconsejase su permanencia, la
responsable contactara con la familia, debiendo acudir a recogerlo si asi se le aconsejase.

e La actividad fisica, ya sean en la naturaleza o en el establecimiento, apareja unos riesgos que, aunque se adopten las
medidas preventivas, no siempre pueden ser evitados y entrafian el peligro de lesiones. Por ello, asumo voluntariamente
los riesgos que la actividad implica y autorizo al personal responsable del “Campo de Experiencias” para que en caso de
urgencia por accidente o enfermedad actie como mejor proceda.

¢ Ante cualquier incidencia, los padres pueden comunicar con el teléfono 636179006 en horario de 9:00 a 22:00 h.

e Los datos de caracter personal facilitados en esta documentacion se incorporan al fichero informatico de ARNAC para la
gestion de la programacion. Son confidenciales y no se cederan a ninguna otra empresa o institucion. Podran utilizarse
para informar de las actividades asociativas. Segun la Ley Organica 15/1999, podré ejercer el derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicién, mediante correo electrénico a info@arnac.org o postal a la sede de ARNAC.

Autorizo expresamente para la obtencion y difusion de la imagen de mi hijo/hija en las actividades, incluyendo videos y/o
albumes electronicos en espacios Web de acceso limitado a las familias o en la Zona Privada de la Web asociativa. Las
divulgaciones mediante revistas, publicidad de la entidad y otros foros de comunicacion protegeran la identidad del menor.

Dado el caracter ludico y cultural de las actividades y el fin divulgativo, convengo que la obtencién y difusion de imagenes
de mi hijo/hija no atenta a la honra o reputacion del/de la menor, que no es contraria a sus intereses y otorgo expresamente
el consentimiento en los términos anteriores para ello (segln se establece en la Ley Organica 1/1982, de 5 de mayo,
articulos 3.1y 3.2, y en el Codigo Civil, en su articulo 162.1).

En ,a de de 2019.

Firma y nombre del padre, madre o tutor/a:
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FIRMADO

Normas que aceptan los participantes:

Respetaré a los compafieros/as, monitores/as y resto del personal.
Me comprometo a participar en las actividades.
Respetaré las horas para comer, actividades y descanso.

Me comprometo a comer la racion que haya pedido, a colaborar en el comedor
y en el aseo de las instalaciones.

Respetaré el material del establecimiento y de mis comparieros/as.

Tendré un comportamiento respetuoso con las personas y las cosas de los
sitios que visitemos.

Respetaré la naturaleza y no contribuiré a su degradacion de ninguna forma.
Prescindire de cualquier tipo de teléfono, consola, tableta, portatil, etc.

Entiendo que no puedo llevar nada que pueda resultar peligroso y tampoco
puedo hacer nada que pueda ser peligroso para mi o para cualquier persona.

Me comprometo a asearme todos los dias, a mantener mis cosas ordenadas y a
respetar las cosas de los demas.

Acepto que después de acostarme, no puedo pasar a otras habitaciones.

Comprendo que para salir de la sala en que esté el grupo necesito la
autorizacién de una monitora 0 monitor y que durante las salidas tengo que
estar en todo momento con el grupo.

Me comprometo a participar activamente para que la experiencia resulte lo
mejor posible para todos.

Estoy enterada o enterado de que el incumplimiento grave de estas normas
podria causar que mi familia deba recogerme antes de 12 horas.

Me llamo
ACEPTO LAS NORMAS DE CONVIVENCIA

Firma del chico o chica participante
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PARA ENTREGAR
CUMPLIMENTADO

DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombre: DNl |
Apellidos:
Fecha de nacimiento |

Domicilio |

Codigo Postal: | | Poblacion: |

DATOS DE LA MADRE

Nombre :
DNI: | Teléfono :
e-mail:

DATOS DEL PADRE:

Nombre :
DNI: | Teléfono: |

e-mail:

En caso de necesitar contactar con la familia en esas fechas, sefialadnos la opcién preferente:

DATOS SANITARIOS (indicad una X en caso afirmativo)

Reacciones alérgicas o enfermedades que debamos tener en cuenta

Ha completado las vacunaciones establecidas para su edad por los Servicios de Salud
Presenta dificultad para realizar algin deporte o actividad

Detallad al dorso alergias, tipo de reaccién y medicacion prescrita, y otra informacion que debamos tener en
consideracion en esos dias, intervenciones, enfermedades o dificultades importantes.

Relacionad al dorso también, si fuera el caso, los medicamentos que nos vayais a proporcionar. Los
recogeremos en el momento de la salida en una bolsa de autocierre transparente con una nota con el nombre
del participante y las indicaciones para su administracion Especificad si debe tomarlo o si los aportais por si
apareciera algin sintoma durante su estancia.

OTRA INFORMACION RELEVANTE QUE PODRIA AYUDARNOS A DETECTAR ALGUNA
INCIDENCIA. Por favor, afiade SI o NO en caso de que consideres que es un rasgo destacado:

Sociable Comunicativo/a Distraido/a
Impulsivo/a Hipersensible Disciplinado/a con sus tareas
Impaciente Timido/a Obediente ante una orden

Conoce a otros participantes \
Nota: Si hay algn asunto de caracter personal o familiar que esté afectando o pueda preocupar al chico/a, y
considerais que es conveniente que estemos informados, resumidlo brevemente al dorso o aparte.
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