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LA ATENCION EMOCIONAL INCLUSIVA

“Acérquense al borde"
“No podemos. Tenemos miedo"
“Acérquense al borde"”
“No podemos. Nos caeremos”
“Acérquense al borde"

Y se acercaron
Y él los empujo
Y volaron

Guillaume Apollinaire, 1880-1918
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Educar la mente sin educar el
corazon no es educar en absoluto.

T
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La educacion emocional: ;una
asignatura pendiente?




¢Quién nos ha educac’io. a
comprender la aritmefica del
corazon?

4

¢Quién nos ensefié la gramdtica de
las relaciones sociales?
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insuficiencia inteligencia media media gran inteligencia clase de

rmental débil baja alta  inmeligencia superior superdotados
2,3% 132,69 34,1 24,19 13,6% 2,19 0.12%

Algunas revoluciones

»1) Revolucion copernicana
»2) Revolucion darwiniana
»3) Revolucion freudiana
»4) Revolucion cerebral

»5) Revolucion educativa
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La inevitable presencia
de lo emocional en las
aulas

La disposicion
emocional del alumno,
determina su

habilidad para
aprender ...
Platon



[ La disposicion emocional del E,
| alumno (y del profesor), §
determina su
habilidad para aprender ...
(y ensenar)

NO SOMOS SERES
RACIONALES,
SOMOS SERES

EMOCIONALES

Cambio comportamental

22/11/2018

Variables psicolégicas del alumnado
y su influencia en el aprendizaje

—QUERER (motivacion)

—SABER (conocimientos previos)
—CREER (expectativas, autoconcepto)
—PODER (inteligencia, atenciéon, memoria)
—SER (rasgos de personalidad)

—HACER (estrategias y técnicas de
aprendizaje)

Lobulo Prefrontal
Cerebro Humano

Cerebro de Mamifero
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Cerebro de Reptil




“No es posible aprender nada
nuevo, sin que ello no se ame
primero”.

Goethe

(por lo tanto amar, poner pasion)

Cualquiera puede enfadarse, eso es
algo sencillo. Pero enfadarse con

la persona adecuada, en el grado
exacto, en el momento oportuno,
con el propésito justo y del modo
correcto, eso , ciertamente, no
resulta tan sencillo.

Etica a Nicémaco
Aristoteles
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Las emociones
desembarcan en el aula:
La educacion emocional

¢ Qué es la educacion emocional?

» Proceso educativo (de aprendizaje)
» Continuo y permanente

» Potenciar el desarrollo de competencias socio-emocionales
(conciencia, regulacién, autonomia, HHSS)

» Un elemento esencial para el individuo

» Capacitarle para la vida y aumentar su bienestar personal y
social

Prevencion universal inespecifica “
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. Qué objetivos persigue? Enfoque practico
» Adquirir mejor conocimiento de las propias emociones

3 » Profesor: clima de respeto, seguridad y confianza
» Identificar las emociones de los demas

» No hay recetas universales
» Depende de las necesidades del contexto
» Basado en un marco conceptual sélido

» NO se hacen actividades, se consiguen objetivos definidos
» Desarrollar habilidad para automotivarse operativamente y programados de acuerdo a una planificacién

» Comprender las emociones de los demds » Involucrar a toda la comunidad y al centro (claustro)

» Practicar la asertividad (escucha activa) » Incluir planes de asesoramiento a maestros, tutores, padres, etc.
» Dominar las habilidades sociales basicas » Realizar una evaluacién del programa antes, durante y después
» Efc.

» Desarrollar habilidades para regular emociones
» Prevenir los efectos de las emociones
» Desarrollar estrategias para generar emociones

Educacion emocional: impacto Educacion emocional: impacto

interpersonales Afrontar el

. o | estrés laboral
(cantidad, calidad) ] L ey

et il ) il
academico P procesos de

) y comodidad aprendizaje
Favorece el P Y
— desarrollo

comportamientos
disruptivos y violentos Doble nivel Profesion de




{ QuéeslalE?

» “... la habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, ...

» la habilidad para acceder y/o generar sentimientos
que faciliten el pensamiento...

» la habilidad para comprender emociones y el
conocimiento emocional y,...

» la habilidad para regular las emociones promoviendo
un crecimiento emocional e intelectual”

(Mayer y Salovey, 1997, p. 5)
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¢Como me
quiero sentir?
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Programas de educacién
emocional
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La educacion emocional Requisitos para una practica
1)Emociones por defecto efl?lenfe
2)La curiosidad: alimento del aprendizaje » 1) Fundamentacién del programa
3)Empatia (en la piel del otro) » 2) Explicacién de objetivos del programa

4)La emociones como pilar de nuestra » 3) Coordinacién de la comunidad educativa
inteligencia

» 4) Apoyo de la comunidad educativa

5)Cinco destrezas imprescindibles » 5) Técnicas aehyaERIERata:

é)La forja de la inteligencia emocional

(bienestar emocional y social) s
7)Receta para la prevencién » 7) Duracién minima 10 horas
8)Cuanto antes, mejor » 8) Aplicaciones en situaciones reales
9)En el hogar, y... » 9) Formacion de personal docente
10) En los espacios educativos » 10) Evaluacién del programa

» ) Secuencialy a lo largo de los anos

Prosaana INTEMO BROGRAMA TN EEMS
Mejorar la inteligencia Guia para mejorar
emocional la inteligencia emocional Reg 9 a a i
de los adolescentes de los adolescentes Emocional ds nifloey adolescentet,
: : i j
emocionales desde un enfoque practico
P Avalado cientificamente: los resultados
= ad
mpiri han fect:
positi en como agresivi y
empatia
2 Se distribuye en 4 fases: percepcion,
‘F, - facilitacién, comprension y regulacion

emocional.
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Evaluacioninicial

Introduccién y evaluacion.

Conocerlas i Gsicas y
cémo estas nos ayudan.,

Expresar emociones de diversas
formas.
Aprender a resolverlos problemas

delos
emociones bésicas a través de
imagenes y objetos.

Test

Afadir objetos enla actividad: Un vicie
por el mundo de las emociones. Juegos
de cartas: lkonikusy si yo fuera.

Los sombr 6nde la

Expresién opropiada de
de diferentes maneras.
Resolucion correcta de problemas

actividad Adivinala emocion.
Receta de la felicidad.

la d Adadir juego Kahoot.it.

Visualizacién del video sobre percepcion
Conocer
permitan una mayor eficacia. bésicas seginla jadela DS . Dixit. Memory.

Reconocer y nombrar

acfividad.
Reconocimiento apropiado de os

Trivial de las emociones.
Pequefias modificacionesen el
Pasapalabra.

de

propios. tode
Adquiirun ] ony 6

que favorezca la comunicacion palabras referidas al campo seméntico
dfectiva. de las emociones.

Desarrollar la competenciasocial y la
foma de perspectiva.

Favorecerla actitud reflexiva.
Aprender aregulor

Respuesta més adecuada a las
necesidades de los demés.

los demds. Consolidar

Bingo de las emocion
Visualizacién de videos
Scape Room.

Monopoly emociones.

Allé 16 emocional.

Capitulo de la serie Meri.
D

reguiacion.
Evaluacion final

favorezcan

Evaluacion.

el mismo.

Test

Puntaciones medias en la REGULACION
EMOCIONAL para los grupos control y experimental
(TDAH)

30
29

—Control

Experimental

Puntaciones en PROBLEMAS CONDUCTUALES para
los grupos control y experimental (TDAH)

PUNTUACION PROBLEMAS

Pretest
EVALUACION
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2 consejos
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Educacion emocional

»La necesidad de profesores/alumnos/ padres [SIRAIE(]IA D[

con competencias socio-emocionales

»Empezar por uno mismo

»Preparacion: : '
»Psicolégica, pedagogica y logistica
»QSP:

Autoestima: factor protector

. Mejor ajuste emocional m

[P @cooie | TR Avtoeficacia

. Generar y mantener relaciones sociales
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y

La importancia de la
comunicacién (verbal y
no verbal)

ASERTIVIDAD =

ﬁe ris]:ev‘o

E_ rcsfcv’b

13



22/11/2018

NINO CON

AUTISMO LENGUAJE INCLUSIVD
DEVERSIERD

e g o dsiand e e s s emgres

Formacion, informacion,
sensibilizacién y concienciacion
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romportamiento genera ‘
comportamiento

La diversidad emocional

Emergencia de los problemas y dificultades emocionales
en la infancia y adolescencia

DAH _ //

Trastornos de ansiedad _

/
Esquizofrenia - - -
: : - Prevencion del
Abuso de sustancias - - - -
suicidio
Cualquier trastorno mental - un imperativo global
0 5 10 15 20 25

Edad en afios
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STy

BULLYING

PREVALENCIA SALUD MENTAL
78,9

134 7.7

No caso Probable [NENele)

16



PORCENTAJE

30 40 50 60 70 80
NIVEL DE SATISFACCION CON LA VIDA

1.¢Se han producido fenémenos de acoso
(meterse con alguien, Bullying) en los
Ultimos dos meses en tu instituto?

53,1

No, no hay bullying en Sélo se han producido Si, alre
mi cenfro. una o dos veces. vez a la semana.

Feliz

Triste

Enfado

Miedo

Sin emocion

22/11/2018
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Construyendo el
futuro

Pl\//‘\

) A 2 ‘
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Evaluacién
ambulatoria

La EDUCACION es (fue y
serd) la MEJOR herramienta

para la inclusién
La “revolucion” empieza por nosotros

B Estado mental 1
B Estado mental 2
[} contexto1

DIA1
DIA 2
DIA 3
DIA 4

DIAS

DIAX

Dia 4 (en
detalle

Estado mental 3
|| Estado mental 4
B contexto2

Beep 1
Beep 2
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AREA SOCIAL
(Competancias y tatititaces woctates)
. Asertividad
2. Habilidades relacionales
o ara la
Interpersonale:

4, Habilidades c

AREA MORAL

(Compu o
1. Compromiso social
2. Responsabilidad
3. Prosoclalidad
usticia
ualdad (género, social.)
6. Respeto a la diversidad

(Oliva, 2011; 2015)

omunicativas

AREA COGNITIVA

Compmancia o
1. Capacidad de anallsls critico

A
DESARROLLO 2. i:‘:;::‘:o le pensamiento
« b 9 3. Creativid ad
s s 4. {0 de planifi
1. Autoestima gfzcll,d:d le planificacion
Zeatiuconmipty [ % acidad par:
3. Autoeficacia y vinculacién Capaciiad paruglfily
4. Autocontrol

5. Autonomia personal
6. Sentido de pertenencia

7.

Iniclativa personal \\
AREA EMOC R

vs w oNp

Empa
Reconocimiento y manejo de las
emociones de los demas
Conocimientoy manejo de las proplas
emociones

. Tolerancia a la frustracién

Optimismo y sentido del humor
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Ensefaras a volar,
pero no volaran tu vuelo.
Ensefnaras a sonar,
pero no sonaran tu suefo.
Ensefaras a vivir,
pero no viviran tu vida.
Sin embargo...
en cada vuelo,
en cada vida,
en cada sueno,
perdurara siempre la huella
del camino ensefado.

Teresa de Cal cuta
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iMuchas gracias por su
atencion!

UNIVERSIDAD
DE LARIOJA

asociacié
SALUI! MENTAL
‘, Teléfono de la esperanza

eduardo.fonseca@unirioja.es
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