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MEMORIA DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
 

AÑO 2008 
 

Excursiones, visitas, actividades y talleres: 

• Vinagrerías Riojanas. Visita de la planta.  04/01/08 
• Museo WURTH. Visita y taller sobre el concepto de la abstracción 

19/01/08 
• Casa de las Ciencias. Taller el cosmos de la salud 24/02/08 
• Bodegas Olarra. Visita de las instalaciones. 01/03/08 
• Taller de Manualidades con Pincel y Ratón. 08/03/08. 
• Taller Periodístico con Pincel y Ratón. 26/04/08. 
• Jornada de inmersión en el Programa de Enriquecimiento Estrella. 

Villanueva de la Cañada. Madrid. 31/05/08 
• Ribavellosa. Visita guiada a la finca. 30/11/08. 
• Museo Würth. Visita guiada y concierto. 14/12/08.  

Avance de actividades programadas en 2009 (próxima Memoria) 

• Ruta teatralizada por el Casco Antiguo de Logroño.24/01/09. 
• Almazara Ecológica de La Rioja, en Alfaro Visita. 15/02/09. 
• Curso de Auto-Masaje: I Edición para adultos. 21/02/2009 
• Curso de Yoga: I Edición infantil-juvenil: febrero a abril/2009. 
• Curso de Auto-Masaje: I Edición infantil-juvenil. 28/02/2009 y 

07/03/2009. 
• Monasterios de San Millán de la Cogolla Visita 01/03/09. 
• Jornada para alumnos del programa Estrella de La Rioja en Madrid 

28/03/09. 
• Taller de Expresión Corporal con Dinámica. 04/04/09. 
• Concierto benéfico de la Escolanía de La Rioja a favor de ARNAC. 

24/04/09. 

Programa ESTRELLA - Edición La Rioja 

Inicio del primer curso en La Rioja del Programa de Enriquecimiento 
Extracurricular Estrella. Específico para alumnado identificado con 
Altas Capacidades. Curso 2008-2009 

Escuela de Padres: 

Tercera edición. Dirigida por Ana Bella Martínez, aborda una temática 
cada una de sus sesiones; de periodicidad mensual entre octubre 
2008 a junio 2009. 
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Convenios Institucionales de Colaboración: 

• Universidad de la Rioja: Colaboración en la Implantación del 
Programa de Enriquecimiento Estrella en La Rioja. 

• Universidad de La Rioja: Convenio para establecer prácticas 
laborales del alumnado de distintas especialidades. 

• Departamento de Psicología Evolutiva: Colaboración en el 
Proyecto de Investigación que evalúa la incidencia del Programa 
Estrella en sus participantes. 

Asamblea Extraordinaria de Socios Juveniles  21/02/2009 

• Cuestionario sobre el interés en las actividades realizadas. 
• Cuestionario de solicitud de ideas para actividades, visitas, 

excursiones, concursos u otras ideas para el futuro. 
• Elección de Juntas Infantil, Pre-juvenil y Juvenil. 

Foro de Encuentro: 

Dirigido a la atención de las necesidades de los socios y a la 
información y acogida de nuevas incorporaciones de socios, de 
periodicidad semanal durante el curso escolar. 

Asistencia nuestros representantes a cursos y jornadas:  

• Jornada: Programa Psicoeducativo Estrella y Taller para Padres 
sobre Motivación y Esfuerzo. Institución SEK. Villanueva de la 
Cañada. Madrid. 30 de mayo de 2008. 

• Curso en la Universidad de La Rioja – “Altas Capacidades 
programas psicoeducativos e institucionales”. 10 y 17 de octubre 
de 2008 

Difusión mediática: 

Notas informativas a centros educativos. 
Notas de prensa. 
Entrevistas en radio, prensa y televisión. 
Renovación de la página web. 
Edición de folletos informativos. 
Concierto de la Escolanía de La Rioja a beneficio de ARNAC.  

Lotería Nacional:  

• Adquisición y reparto en participaciones para los socios del sorteo 
del Niño de enero 2009 del número 65.674  

• Reserva de 150 décimos del mismo número para los socios en el 
mencionado sorteo. 



ASOCIACIÓN RIOJANA DE NIÑOS DE ALTAS CAPACIDADES, A RNAC. 

Asociación Riojana de Niños de Altas Capacidades. e-mail: info@arnac.org www.arnac.org Tlfn: 636179006. 

Acuerdos de Colaboración: 

• Clínica Psicológica Magdalena García Garrido: Plan de 
Revisión Anual Individualizado y descuento en tarifas. 

• ARSYS: 
• Concierto del dominio “arnac.org” y “arnac.es” con ARSYS 
• Cuentas de correo con la denominación ARNAC: info@arnac.org 
y nominativas para la Junta Directiva. 

• Pincel y Ratón: Continuación del Acuerdo garantizando plaza a 
los socios. 
• CTY: Condiciones especiales y descuentos para socios. 

 Cursos presenciales de CTYs en Logroño: 
• Habilidades sociales. Edición 2008 cancelada; abierta 09. 
• Técnicas de aprendizaje Ed. 2008 cancelada; abierta 09. 

• Danideas. Masajes y Tratamientos corporales: Condiciones 
especiales y descuentos para socios. 
• Aula San Miguel. Yoga y Relajación: Condiciones especiales y 
descuentos para socios. 

Acciones Subvencionadas por ARNAC: 

• Programa Estrella. 
• Escuela de Padres. 
• Curso de yoga y relajación.  
• Curso de Auto-masaje para adultos 
• Curso de Auto-masaje para socios juveniles e infantiles 
• Plan de Revisión Psicológica Anual Individualizada  
• Desplazamiento a Madrid para la jornada sobre Estrella 
• Visitas a los Monasterios de Suso y Yuso. 
• Taller de manualidades con Pincel y Ratón 
• Taller periodístico con Pincel y Ratón. 

Subvenciones Recibidas: 

• Ayuntamiento de Logroño (2008) Subvención de la Escuela de 
Padres por importe de 1000 €. 

• Ayuntamiento de Logroño (2009). En tramitación. 
• Consejería de Servicios Sociales (2009). En tramitación. 
• Caja Rioja (2009). En tramitación. 
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Contactos con empresas e instituciones: 

Consejería de Innovación Educativa:  
Presentación del proyecto de ARNAC sobre un programa presencial 
de enriquecimiento en La Rioja y ofrecimiento de participación. 
Solicitud de una subvención nominativa. 
Consejería de Servicios Sociales: 
Solicitud de subvención para la actividad asociativa y el desarrollo 
del Programa Estrella. 
Concejalía de Servicios Sociales: 
Presentación de proyectos de ARNAC. Solicitud de colaboración. 
Solicitud de subvención para la actividad asociativa y el desarrollo 
del Programa Estrella. 
Concejalía de Participación Ciudadana: 
Tramitación de la Declaración de Utilidad Pública Municipal. 
Concejalía de Educación y Cultura: 
Presentación del proyecto de edición por parte de ARNAC de un 
Cuento sobre Altas Capacidades. Petición de compra de ejemplares. 
Petición del uso gratuito del Auditórium Municipal para un concierto. 
Universidad de La Rioja: 
Prestación del apoyo institucional y académico para la puesta en 
marcha en La Rioja del Programa de Enriquecimiento Estrella. 
Autorización para el uso de aulas y laboratorios, y el personal 
necesario para la apertura, cierre y seguridad durante la realización 
del Programa Estrella el curso 2008-2009. 
Fundación Promete:  
Puesta en común de proyectos. 
Federación de Empresarios de La Rioja: 
Presentación de proyectos de ARNAC y solicitud de colaboración. 
Fundación Vivanco. Briones: 
Presentación de proyectos de ARNAC y solicitud de colaboración. 
Grupo Palacios. Albelda: 
Presentación de proyectos de ARNAC y solicitud de colaboración. 
Atención, información y colaboración con educadores, 
psicólogos y estudiantes de la UR de Trabajo Social, Pedagogía y 
CAP para profundizar en la materia o la elaboración de prácticas o 
proyectos académicos sobre AACC.  
 

 
Logroño, 4 de abril de 2009. 


