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1. INTRODUCCION

La memoria que nos ocupa evidencia nuestra satisfaccion por el grado de cumplimiento de los objetivos y fines sociales, asi
como la importancia de la tarea asociativa para nuestro colectivo. Concluir 2024 supone iniciar nuestro 20 aniversario prestando servicio,
desarrollando proyectos, atendiendo inquietudes, divulgando necesidades y sensibilizando al entorno.

En suma, consolidamos un proyecto que surgié por la voluntad de las familias afectadas y en el que multitud de personas y
entidades han confiado y colaborado para ofrecer un apoyo sélido a quienes lo precisan.

Quien lea esta memoria probablemente comprenderd que alguien ajeno al colectivo parta de una visién deformada, llena de falsos
mitos y estereotipos erréneos, que desde ARNAC procuramos sea superada de una vez por todas. Para la mayoria la realidad resulta
insélita, sin embargo, es en esta realidad en la que se encuentran los padres y madres ante las altas capacidades de sus hijos e hijas.

Las familias precisan cooperacion ante necesidades concretas; atender la avidez de conocimientos mas alla de lo que se imparte
habitualmente en el aula, mantener la motivacion que la falta de un curriculo escolar estimulador mina dia a dia, la madurez emocional, la
aproximacién al conocimiento tan divergente a veces, las expectativas sobre su rendimiento, la intensidad de sus sentimientos, la
necesidad de amigos y amigas con intereses similares, y las inverosimiles preguntas o conclusiones.

La actividad asociativa es de gran trascendencia. Se dirige especificamente al colectivo de altas capacidades y sus familias,
interviniendo, ademas, en el entorno educativo y social, pero con la certeza de que la actuacién de ARNAC contribuye a la sensibilizacion y
concienciacidn y que repercutird en modelos de atencidon mas justos para las siguientes generaciones.

Pese a que vivimos un momento de bonanza en nuestro nimero de asociados, nuestras metas no estdn fijadas en aumentar el
numero de socios ni nuestro volumen econémico.
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La prioridad es la sensibilizacidon de nuestro colectivo, la reivindicaciéon de nuestros derechos, la difusién de nuestras realidades, la
atencién del amplio abanico de necesidades propias de los chicos y chicas de altas capacidades y de sus familias, aunque también tienen
cabida las actividades de caracter recreativo y cultural.

Pretendemos colaborar a la sensibilizacién social y difusion de conocimiento veraz de las altas capacidades, invitar a los
responsables educativos a proporcionar mayor soporte de atencién especifica para la identificacién e intervencién educativa, detectar las
inquietudes de estos chicos y chicas, procurar proporcionarles experiencias enriquecedoras, constituir un espacio social de intercambio y
apoyo para las familias y facilitar una mayor integracién mediante actividades grupales ludicas, cientificas y culturales, que fomenten su
espiritu investigador y habitos de esfuerzo y constancia.

Es una enorme satisfaccion y un orgullo para ARNAC haber promovido de forma continuada al desarrollo de actividades
innovadoras y certeras que han supuesto un gran avance para todos.

Nuestros recursos humanos y materiales nunca han supuesto un obstdculo. Para asegurar la mdaxima eficiencia de nuestras
iniciativas, hemos procurado utilizar los recursos publicos disponibles; acordando actividades con los museos y otras entidades que
amablemente han colaborado.

Hemos demostrado que se pueden emprender y gestionar con continuidad programas exitosos.
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2. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

ARNAC se integra por los miembros de las familias en las que alguno de sus hijos o hijas en edad escolar ha sido identificado de
altas capacidades.

El movimiento natural del afio cuenta con un numero superior de incorporaciones que de bajas. Las altas suelen proceder
generalmente por recientes identificaciones y las bajas, por traslados o generalmente, tras alcanzar la adolescencia. EIl nimero de
asociados a la fecha de conclusién de este informe es de 921 y de 230 familias.

La Junta Directiva es el 6rgano de representacion.

En la actualidad se compone de 7 miembros; Presidencia, Vicepresidencia, Secretaria/Tesoreria y 4 Vocalias con
responsabilidades especificas: coordinacion de talleres y evaluacion de calidad, area académico-educativa, comunicacion, localizacion de
exposiciones, actividades y eventos artisticos, cientificos y culturales, ...

El desempefio de las tareas propias de los miembros de la Junta Directiva es en todos los casos segln los estatutos asociativos de
caracter gratuito.

Los Socios de Honor son escogidos por contribuir de modo relevante a la dignificacién y desarrollo de la Asociacion; siendo
referencia en cuestiones de asesoramiento y orientacion.

El voluntariado: algunos miembros de la Junta Directiva, mas allad de las funciones que tienen atribuidas por su cargo, asi como
distintos socios y socias que colaboran regularmente, posibilitan la gestién de la actividad social; lo hacen con cardcter voluntario, sin
percibir retribuciéon alguna.
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3. PROGRAMAS, ACTIVIDADES Y SERVICIOS PRESTADOS

Los programas suelen iniciarse de forma experimental, mediante cursos o talleres. Es su entusiasta acogida la que propicia
posteriores ediciones.

Las acciones de caracter permanente en la programacién de ARNAC han ido aumentando y diversificdndose progresivamente,
por lo que benefician a un mayor nimero de participantes.

3.1. PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DE LARGA DURACION

| 3.1.1. PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL

El “Programa de Atencion a las necesidades familiares relativas a las altas capacidades infantiles y juveniles” esta dirigido a
satisfacer las necesidades de formacién de un amplio sector de poblacién, mas alla del conjunto de asociados de ARNAC. Y también mas
alld de padres y madres, abuelos y abuelas de nifos y jovenes de altas capacidades que se dirigen a la asociacién demandando
orientacién y asesoramiento.

Este entorno incluye a amigos/as y familiares del mismo modo que a la comunidad educativa y a los padres, madres y familiares de
otros chicos y chicas de los centros escolares, e incluso a esas otras personas que, no teniendo ninguna relacidn con el entorno educativo,
forman parte del entorno social, es decir, toda la poblacién.

Una cifra estimativa del alcance del programa es de 600 potenciales usuarios adultos y 90 potenciales usuarios infantiles y
juveniles.
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Objetivos

Atender la necesidad de informacion (precisa y no sesgada) y formacion que formulan las familias sobre la educacion de sus hijos e
hijas en relacién con las altas capacidades desde una visidon educativa, psicolédgica y socioldgica. Proporcionar estrategias y aportar
pautas educativas.

Implicar al conjunto de la familia en el bienestar de todos sus miembros.

Favorecer el conocimiento y la aceptacion de las caracteristicas de sus hijos/as adoptando una actitud de respeto hacia las
mismas. Conocer las necesidades y las pautas de educacion mds adecuadas ante el perfil de sus hijos-as. Respetar y valorar

nuestras emociones y las de nuestros hijos/as.

Ayudar a cambiar actitudes y romper estereotipos, mejorando la percepciéon familiar y social que se tiene sobre las
potencialidades de los chicos y chicas de altas capacidades.

Propiciar la comprensién de los roles de los padres y madres respecto con sus hijos e hijas de altas capacidades por parte de los
abuelos, abuelas y otros familiares.

Trabajar ansiedades en un marco grupal conducido por profesional experimentado.

Promover el entrenamiento de la educacion emocional de los miembros de las familias y en particular de aquellos chicos y chicas
gue precisen mejorar sus habilidades sociales.

Favorecer la interaccién de nuestros hijos e hijas con iguales. Potenciar la convivencia y espacios que promuevan el aprendizaje y
el intercambio de experiencias.

Desarrollar el pensamiento divergente, generar y articular alternativas para resolver los desafios hacia la transformacién personal
y colectiva.
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v’ Estimular el juicio critico de los participantes, ampliar sus conocimientos y grado de desarrollo artistico, cultural y cientifico y su
aplicacion practica en la mejora de la sociedad.

v' Fomentar valores, actitudes y conocimientos en los participantes, impulsar la expresién de ideas y emociones a través de las TICs y
mediante recursos plasticos, linglisticos, sonoros, cientificos o mixtos.

v" Mejorar la relacién familia-escuela-medio social.

ARNAC realiza una importante funcion asistencial en el entramado social y es un referente para las familias y los profesionales.
Asiste un amplio elenco de necesidades que son objeto de los fines estatutarios.

Ofrece una primera orientacion a las familias ante la valoracién o la posibilidad de ésta. Atiende sus preocupaciones y ayuda a
modular sus expectativas.

Procura ayuda a las familias ante una problematica social, educativa o familiar.

A solicitud de las familias, se les deriva a profesionales experimentados en caso de una crisis o necesidad de atencidn psicoldgica
del chico o la chica.

Atiende las consultas de los profesionales de la educacidn. Les recomienda material y las instituciones y profesionales que pueden
apoyar su labor en el aula.

Divulga informacién veraz del colectivo y de sus necesidades especificas en el plano emocional y educativo.

El Programa engloba las siguientes lineas de atencién permanente: El Foro de Encuentro, La Atencidn Psicolégica Individualizada y
El Encuentro con el Centro Educativo.
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¢ FORO DE ENCUENTRO:

Es un medio participativo para fomentar la informacion, orientacién y asesoramiento de necesidades de las familias con nifios de
Altas Capacidades.

Mediante una labor de voluntariado, varios expertos de ARNAC, responden a las consultas de quienes presencial o
telematicamente, solicitan apoyo u orientacidén. A peticién de los interesados se conciertan citas durante varias tardes o mafanas
semanales.

Esta atencion comprende vertientes muy diferenciadas:
1 A LOS ASOCIADOS — Ante una problematica, conflicto o necesidad de orientacidon puntual.

2 A LOS NO ASOCIADOS — Padres y madres, educadores, etc. que solicitan informacién, configurando un conjunto especialmente
significativo las familias que requieren orientacidén sobre cdmo confirmar sus sospechas de Altas Capacidades, y las que tras
recibir el informe con la identificacidn solicitan informacién sobre actividades y pautas de actuacion.

Durante 2024 se han atendido a mas de 200 personas interesadas.

e ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA

Es un Programa de Asistencia Emocional dirigido a la infancia y juventud, desarrollado por la Clinica Psicoldgica de D2 Magdalena
Garcia Garrido, psicologa clinica y neuropsicdloga, experta en valoracidn, intervencién y atencién clinica de la infancia y juventud de altas
capacidades.

Presta atencién psicolégica a las asincronias especificas de las altas capacidades de los nifios, nifias y jovenes cuyas familias lo
demanden.

Fomenta la expresidn de sentimientos, se utilizan argumentos y didlogo en la comunicacion, y se emplea el analisis y la valoracién
de acciones, emociones y consecuencias que forman parte de la solucidn de los conflictos.
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e ENCUENTRO CON EL CENTRO EDUCATIVO

Atiende las consultas de las AMPAS, equipos directivos y los profesionales de la educacién. Les recomienda material y las
instituciones y profesionales que pueden apoyar su labor en el aula.

Divulga informacion veraz del colectivo y de sus necesidades especificas en el plano emocional y educativo.

| 3.1.2. HABILIDADES Y ESTRATEGIAS PARA MADRES Y PADRES

Este espacio de intercambio de experiencias mediante dindmicas de grupo para potenciar herramientas y estrategias de
intervencidn se prolonga ininterrumpidamente de octubre a junio. Es por ello que en octubre de 2024 ha iniciado su decimoctava edicién.

A lo largo de las sesiones se proporciona orientacién especializada a los padres de hijos e hijas identificados de altas capacidades,
con el fin de facilitar su actuacion ante los problemas generales que plantea su educacidn y su sociabilidad.

En 2024 contamos para conducir este taller con D. José Manuel Tombilla, psicdlogo y orientador educativo, aportado perspectivas y
enfoques siempre desde el pragmatismo educativo. Dinamiza el grupo mediante sesiones abiertas y participativas en las que se aportan
experiencias que sirven al conjunto y se estimula la confianza mutua.

Los conocimientos practicos que se ofrecen estan basados en casos empiricos. Las experiencias permiten una orientacién practica.
Los casos conocidos permiten prever problemas todavia no manifestados. La puesta en comuln de experiencias y resultados permite
autoevaluar el problema individual en el seno del colectivo. La comunicacion entre los miembros posibilita relaciones mas estrechas, por
las que se facilita la toma de decisiones y la solucién de cada caso, elevandolo a situacion de interés general para el grupo. La
comunicacion entre los miembros facilita la toma de decisiones en los casos necesarios.

La consolidacién de este taller se plasma en una decimoctava edicidn, contando con mds de 50 inscritos en total y con alrededor
de 20 participantes por sesién.

El programa realizado en el afio 2024 ha contado con la colaboracion econdmica del Ayuntamiento de Logrofio.
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3.1.3. TALLERES PARA NINOS PARALELOS AL TALLER DE PADRES: “APRENDIZAJE BASADO EN
RETOS”

Con el objetivo de poder conciliar la asistencia tanto del padre como de la madre a los talleres de habilidades y estrategias para
ellos, continuamos con el proyecto iniciado en 2018 de talleres paralelos para los nifios y nifias de los padres asistentes. Creemos que no
solo hemos ayudado a dicha conciliacidn, si no que hemos sido capaces de estimular las habilidades sociales y cognitivas de los asistentes
a estos talleres paralelos. Hemos conseguido lanzar un programa con una profesional muy preparada e involucrada, sin un coste extra para
los socios asistentes a los mismos, sin tener que separar a los hermanos y hermanas en funcién de si tienen una evaluacion de altas
capacidades o no, y cumpliendo la maxima aristotélica de ensefiar deleitando.

En octubre de 2024 se inicia una nueva edicidn de este taller de aprendizaje basado en retos, aprendizaje basado en solucién de
problemas, aprendizaje cooperativo, escape-room.

| 3.1.4. INICIACION A LA CULTURA Y LENGUA CHINA

D. Daniel Garcia es profesor espafiol de chino, con muy alto nivel hablado y escrito, tras mas de 15 afios sumergido en la cultura
china, habiendo vivido alli varios afios, 9 afios impartiendo clases a nifios entre 4 y 14 afios.

Ese conocimiento linglistico y cultural, que junto a la informacién especifica que ha recibido sobre la adecuacion del aprendizaje
en los chicos y chicas de altas capacidades, ademds de la pasién por la lengua y la cultura china, lo convierten en la persona ideal para que
esta experiencia sea un éxito.

Los objetivos del curso son realizar un primer contacto con la cultura china, satisfacer su interés sobre aspectos
geograficos, épocas, calendarios, manifestaciones culturales, estructuras sociales, ritos, etc., comprender la estructura grafica de la
lengua, realizar algunos trazos bdasicos, estimular su motricidad, diferenciar algunos sonidos y practicar saludos, presentaciones y otras
féormulas sencillas. En definitiva, motivar su curiosidad y abrir su mente a nuevos horizontes y culturas.
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|  3.1.5. PROGRAMACION Y ROBOTICA CREATIVA EN LOGRONO

A través de un convenio firmado con ISchool, iniciamos en 2017 esta actividad de larga duracién a la que hemos dado continuidad
hasta 2024.

Impartido por el personal de ISchool de La Rioja con experiencia didactica en talleres de robdtica infanto-juveniles en centros
educativos riojanos en las instalaciones de ISchool, esta dirigido a chicos y chicas desde 22 de infantil a los ultimos cursos de la ESO. Se
han formado varios grupos homogéneos dependiendo de los cursos, todos los lunes, martes, miércoles, jueves y viernes de cada mes
durante el curso académico, con el objetivo de desarrollar creativamente las competencias digitales desde edades tempranas. Formacion
en robdtica y programacién a través de actividades y juegos sencillos, observacion del método cientifico con actividades STEAM,
construccion de maquinas simples, disfrutar construyendo robots y aprendiendo a programar videojuegos...etc.

Los participantes se han iniciado en la robdtica y en el desarrollo de un proyecto tecnolégico, fomentar el razonamiento critico, la
creatividad, la resolucidon de problemas, el trabajo en equipo, la cooperacién y el liderazgo, la autoconfianza, el espiritu emprendedor, el
talento, la curiosidad por descubrir y el interés por el aprendizaje.

| 3.1.6. PROGRAMACION Y ROBOTICA CREATIVA EN HARO |

Iniciamos este taller en octubre de 2023, con el fin de atender las necesidades de los socios/as de la zona de la Rioja Alta, que
debido a la distancia entre Logrofio y sus localidades de residencia, no pueden acceder a los distintos talleres que se imparten entre
semana. Dada la buena acogida entre los socios de la zona, se ha dado continuidad a este taller en octubre de 2024.

Impartido por el personal del Centro de Estudios Integral Mecarapid-Haro, estd dirigido para chicos y chicas de 5 a 16 anos. Se ha
formado un grupo, todos los miércoles de cada mes durante el curso académico, con el objetivo de desarrollar habilidades de
pensamiento critico, resolucién de problemas y creatividad. Con la metodologia utilizada se desarrollan ademds las habilidades de
liderazgo, el trabajo en equipo, la tolerancia a la frustracién y la resiliencia.

ARNAC - Av. Pio XIl, 10 - 1° 1z. 26003 - Logroio (La Rioja) - www.arnac.org - (+34)941237583 - info@arnac.org

11


http://www.arnac.org/
mailto:info@arnac.org

dln:C

Asociacion Riojana de Nifios de Altas Capacidades

Para ello se fomenta el trabajo por proyectos con resolucion de retos semanales propuestos por profesores/as acreditados por
Lego Education, disefiando y programando un robot que les ayude a resolver el reto planteado. Posteriormente, programan estos robots
con Scratch, herramienta con la que también aprenden a crear sus propios videojuegos.

|  3.1.7. JUGAMOS A LAS MATEMATICAS |
Damos continuidad a este taller iniciado en 2022 vy, por tercer afio consecutivo, al comienzo del curso escolar en octubre de 2024
relanzamos esta innovadora propuesta con periodicidad semanal que fomenta la motivacion por las matematicas permitiendo que sus
participantes disfruten mientras aprenden.

Impartido por el personal de «El Secreto de Pitdgoras», profesionales de la educacién, con experiencia didactica en talleres que
utilizan el juego como punto de partida hacia el aprendizaje.

El principal objetivo de este taller es fomentar el razonamiento légico-matematico, la motivacion, el trabajo en equipo, la
cooperacion, la curiosidad por descubrir y el interés por el aprendizaje.
Aprender jugando, fomentando la creatividad a través de juegos de estrategia, enfrentandose a desafios matematicos, resolviendo
enigmas, creando series légicas... utilizando material Montessori y otros materiales didacticos y de desarrollo.

Se respeta el ritmo personal de cada participante, adecuando cada actividad al nivel de cada uno, permitiendo asi la evolucién y
superaciéon de si mismos.

| 3.1.8. JUGAMOS CON EINSTEIN

En octubre de 2024 iniciamos esta nueva actividad para tratar de descubrir los misterios de la fisica desde un punto de vista
practico. La ciencia esta en todo lo que nos rodea y con este taller se pretende aprender jugando, proporcionar conocimientos que
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ayuden a comprender el funcionamiento de fendmenos y actividades cotidianas. Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad de
analisis y rigor.

Impartido por el personal de «El Secreto de Pitdgoras», profesionales de la educacién, con experiencia didactica en talleres que
utilizan el juego como punto de partida hacia el aprendizaje.

|  3.1.9. SABADOS PARA SONAR COMO LOS GENIOS

Al comienzo del curso en octubre de 2024 proponemos esta nueva actividad que engloba un ciclo de charlas sobre temas muy
variados con el fin de mantener viva la curiosidad de los nifios y nifias de altas capacidades: Einstein y sus teorias, la tabla periddica y
otros misterios, inteligencia artificial y robdtica, primeros auxilios, defensa personal, economia y finanzas, filosofia...

Impartido por distintos profesionales y expertos en cada materia a cargo de «El Secreto de Pitdgoras».

| 3.1.10. INICIACION AL AJEDREZ

Se trata de otra nueva actividad lanzada en octubre de 2024 con el objetivo de potenciar habilidades como la concentracion, la
visualizacién, planificacion, pensamiento abstracto..., asi como desarrollar las habilidades sociales reuniendo a nifios de diferentes
edades, intereses, razas y géneros en una actividad comun. Ayuda a construir amistades individuales, pero también fomenta el espiritu de
equipo cuando los nifios/as compiten con otras escuelas, fomentando siempre la finalidad lidica y didactica sobre la competitiva.

Impartido por Miguel de La Cruz, monitor titulado con mas de 15 afios de experiencia impartiendo clases de ajedrez.
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| 3.1.11. CRECIENDO CON ARMONIA: LENGUAJE MUSICAL, INSTRUMENTO Y MUCHO MAS

En septiembre de 2024 se propone esta nueva actividad que ofrece la oportunidad de un crecimiento musical y personal tanto a
nifios como a adolescente, desde iniciarse en la musica hasta acabar formando un grupo.

El objetivo primordial es disfrutar de la musica, aprendiendo de una manera sencilla, ajustandose a las capacidades de cada uno,
con una metodologia propia y personalizada utilizando material pedagégico de Orff, Kodaly y Suzuki entre otros.

A través de la musica se estimula la creatividad, se promueve el desarrollo cognitivo, aumenta la confianza y autoestima y se
facilita la expresion de emociones y sentimientos.

Impartido por el personal de la academia de musica «Pentagrama», musicos titulados de conservatorio, que son ademas maestros,
pedagogos y/o musicdlogos.

| 3.1.12. PROGRAMA DE COACHING ENFOCADO AL ESTUDIO

Continuamos en 2024 el programa de apoyo escolar que iniciamos en 2017, siendo conscientes de que las Altas Capacidades no
siempre conllevan un alto rendimiento escolar. El objetivo del programa consiste en reaprender a estudiar y buscar motivacion en el dia a
dia de las tareas escolares.

Este taller estd dirigido a niflos y adolescentes con altas capacidades que buscan sacar el maximo partido a sus horas de estudio y
potenciar sus resultados académicos. El objetivo es buscar la flexibilidad y adaptar el proceso de aprendizaje al alumnado. El formato
grupal permite llevar a cabo una metodologia de trabajo cooperativo, activo y mas auténomo que facilita el aprendizaje eficaz. Por otro
lado, entendiendo que cada alumno es diferente, se busca que el aprendizaje sea personalizado y basado en la individualidad de las
personas teniendo como objetivo el desarrollo de sus puntos fuertes y talentos.
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El formato es grupal, con una duracion de una hora semanal y un total de 10 sesiones. Impartido por el gabinete de psicologia
Psico 360.

La metodologia se ajusta a las distintas fases, en una primera fase cada participante conocera sus puntos fuertes y sus puntos
débiles para lograr establecer un plan personal y marcarse sus objetivos.

Areas a valorar: 1. Valoracién de las funciones y destrezas de aprendizaje (atencién, concentracién, memoria, planificacién y
organizacién...) 2. Valoracion de la motivacidn académica y ante la vida en general. 3. Identificacién de fortalezas y debilidades personales
y académicas (auto percepcion).

La metodologia de la segunda fase es la siguiente: se proponen temas de trabajo, los cuales desarrollaran por grupos o parejas,
con el objetivo de volcarlos en una plataforma informatica. Pudiendo asi trabajar desde el sistema educativo por proyectos incluyendo
planes de la educacion invertida.

En una tercera fase se realiza la puesta en practica de las destrezas académicas asociadas a las habilidades cognitivas explicadas
previamente.

Se fomenta el desarrollo de estas habilidades cognitivas a través del desarrollo de proyectos en los que pongan en practica dichas
habilidades después de cada tema. Para ello se emplea el uso de las nuevas tecnologias y TICS a través de las cuales los alumnos podran
integrar lo aprendido en forma de PowerPoint, blogs, videos personalizados...etc.

| 3.1.13. TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y GESTION EMOCIONAL

Este taller va dirigido a potenciar el desarrollo de las habilidades de interaccién social, comunicacién, gestién emocional y
autoestima de los alumnos con altas capacidades. Por otro lado, se trabaja el buen uso de las nuevas tecnologias y las redes sociales,
empleando estas como herramienta facilitadora para conocer gente y darnos a conocer de forma segura y responsable.
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El formato grupal permite llevar a cabo una metodologia de trabajo experiencial y cooperativo que facilita el aprendizaje de
habilidades de interaccién social. Duracién: 1h y cuarto. Periodicidad: mensual. Impartido por el gabinete de Psico 360.

A través de estos talleres se fomenta la valoracidn de las habilidades y destrezas sociales (comunicacién, empatia, asertividad,
autoestima...), la valoracién de la motivacion social y ante la vida en general, la identificacién de fortalezas y debilidades personales y
sociales: ¢Como soy yo? ¢ Me conozco? Mis puntos fuertes y débiles, mis objetivos...

Aprendizaje y puesta en practica.

Objetivos:

1. Fomento de las habilidades interpersonales necesarias para la convivencia, el trabajo en equipo y para un buen
funcionamiento personal y social. Para potenciar el desarrollo de los alumnos en todas sus capacidades se ofrecera informacion tedrica
por temas de cada una de las areas relativas al aprendizaje social y a las interacciones sociales éptimas. Para ello se empleard material

audiovisual, entre otros.

2. Puesta en practica de las destrezas sociales explicadas previamente. Después de la exposicidn de cada tema relativo a las
diferentes destrezas sociales los alumnos integraran lo explicado a través de la elaboracidon de materiales creativos y personalizados que
luego expondran al grupo.
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3.2. PROGRAMAS O ACTIVIDADES DE MEDIA O CORTA DURACION

| 3.2.1. CONCURSO DE TARJETAS NAVIDENAS

En noviembre de 2024, se celebra la IV Edicidn del Concurso de Tarjetas de Navidad, dirigido a socios/as de Arnac de 4 a 17 afios.
Este afio el concurso contempla tres modalidades: modalidad de dibujo, modalidad literaria y modalidad video.

El objetivo de este concurso es hacer participes a todos los chicos y chicas de Arnac de la felicitacién navidefia de 2024,
facilitando un espacio donde dar rienda suelta a su creatividad.

El dibujo, frase y video ganadores se integraron en una tarjeta que se convirtié en la felicitacion navideiia de ARNAC de 2024 que
se envio a autoridades, organismos publicos, entidades sociales, centros educativos y miembros de la asociacion. Ademds, se hizo
entrega a los ganadores de un vale de 50€ canjeables por material didactico de Escala Papeleria Técnica. También se hizo entrega de un
diploma de participacion a cada uno de los autores/as del concurso, asi como de un pequefio obsequio navidefio.

Arnac cont6 con el patrocinio por parte de Escala Papeleria Técnica de un 50% de los vales para los premiados.

3.2.2. VISITA A CONTREBIA LEUCADE Y AL CENTRO DE INTERPRETACION PALEONTOLOGICA DE LA
RIOJA

El dia 12 de febrero, con motivo de la celebracidn del dia de la comunidad educativa, aprovechamos para hacer una pequefia
excursion en autobus a Aguilar del Rio Alhama para visitar el yacimiento arqueolégico de Contrebia Leucade, donde tuvimos la
oportunidad de hacer una inmersién en uno de los asentamientos de poblacion mas antiguos de La Rioja, una ciudad de origen
celtibérico cuya historia se remonta hasta la primera Edad de Hierro. A continuacién, visitamos el Centro de Interpretacidn Contrebia
Leucade.
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Tras un descanso en un local cedido por el Ayuntamiento de Aguilar en el que aprovecharemos para comer, nos desplazaremos
hasta Igea, donde visitamos el “Centro de Interpretacion Paleontolédgica de La Rioja”. A través de audiovisuales y material didactico
aprendimos sobre el mundo de los dinosaurios, y en especial a los que poblaron la geografia riojana y sus regiones limitrofes durante la
denominada Era Secundaria o Mesozoica. Y mds concretamente, en los periodos Jurdsico y Cretacico (de 140 a 110 millones de afos
antes de nuestros dias), asi como los animales y plantas que con ellos convivian en un peculiar marco ecolégico. Tuvimos la oportunidad
de conocer la coleccidon de fésiles mdas extensa de La Rioja. Visitamos el laboratorio en el que investigan los paleontélogos y concluimos
la visita con un taller relacionado con la tematica.

Esta salida tuvo una buena acogida entre los socios, con 44 participantes. Gracias a la colaboracién de voluntarios asociados de
Arnac, esta salida fue un éxito. Los participantes tuvieron la oportunidad de aprender cosas nuevas, convivir y compartir juegos con
otros nifios de intereses similares, al mismo tiempo que se pudo conciliar la festividad escolar con las obligaciones laborales de Ia
mayoria de las familias.

| 3.2.3. TALLER DE DECORACION JAPONESA CON MIZUHIKI DURANTE LA ASAMBLEA GENERAL 2024 ‘

El dia 2 de febrero durante la asamblea general de socios celebrada en el Centro Cultural Ibercaja, los nifios/as disfrutaron de un taller
de decoracidon japonesa con mizuhiki impartido por Kyoko Matsuo, siendo una actividad gratuita para todos los socios asistentes a la
asamblea. El motivo de la actividad es facilitar la asistencia de los socios a dicha asamblea.

3.2.4. CHARLA “ACOSO ESCOLAR, CIBERACOSO Y RIESGOS DE LOS MENORES EN INTERNET

El 19 de febrero Arnac lleva a cabo una charla dirigida a padres y madres de nifios de altas capacidades sobre “acoso escolar,
ciberacoso y riesgos de los menores en internet” impartida por D. Ramén Vila, subinspector y delegado de Participacién Ciudadana de la
Policia Nacional.

Con esta charla se pretende complementar la formacion impartida en nuestro taller de Habilidades y Estrategias para Madres y Padres
de ARNAC, potenciando actuaciones preventivas frente a los riesgos a los que se ven sometidos los nifios/as y adolescentes en general y
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especialmente de altas capacidades, debido a sus caracteristicas particulares. Dotar a las familias de herramientas para la deteccion,
prevencion y denuncia de conductas antisociales, fomentando valores de responsabilidad, empatia, igualdad y respeto. Formacidn a familias
en nuevas tecnologias, los riesgos que conlleva el mal uso de internet, educacién, acompafiamiento y proteccién de los menores en su
aprendizaje digital (mediaciéon activa, mediacion restrictiva...).

| 3.2.5. PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA DE LA CONSEJERIA DE DEPORTES |

En junio de 2024, ARNAC forma por primera vez un equipo de nifios y nifias de la asociacion de entre 9 y 16 afios para participar
en las Actividades en la Naturaleza de Orientacién, Pesca y Piragliismo de los Juegos Deportivos de La Rioja, que cada afo organiza la
Consejeria de Cultura, Deporte, Turismo y Juventud.

Asi, el 15 de junio, un grupo de de 24 nifios y nifias de todas las categorias (Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete) disfrutaron con
otros ninos de intereses similares de una jornada deportiva en la naturaleza acompaiiados por los monitores de las Federaciones
Riojanas de Pesca y Piragiismo y los monitores de los clubes riojanos de orientacion, C.R.0.N. y RiOjA-O. Ademas, varios padres/madres
de la asociacién voluntarios, acompafiaron y organizaron a los grupos por categorias como responsables de los mismos para que la
jornada fuese un éxito.
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3.3. ACCIONES FORMATIVAS Y DE DIFUSION

Mediante la participacién en jornadas de formacién y sensibilizacién, la Junta Directiva de ARNAC pretende contribuir a la
visualizacién de los chicos y chicas de altas capacidades. Es importante que el profesorado y el conjunto de la sociedad sean conscientes
de su existencia e interioricen las necesidades especificas de este colectivo. Estas necesidades deben abordarse desde una visidon
educativa amplia que contemple las necesidades académicas, emocionales y sociales.

| 3.3.1. PARTICIPACION EN LAS Ill JORNADAS BIG BANG TALENT DE LA ENSENANZA |

El colegio Compaiiia de Maria-La Ensefianza de Logrono celebrd en el salén de actos de su centro educativo las Ill Jornadas Big
Bang Talent. Estas jornadas tienen como finalidad potenciar el maximo desarrollo del talento de su alumnado, en particular el de altas
capacidades.

Durante la tarde del 15 de febrero celebraron una charla formativa sobre salud mental, fracaso escolar y alta capacidad impartidas
por el Dr. Javier Ortufio Sierra, de la Universidad de La Rioja, dirigida tanto a profesorado como a familias e interesados en el tema. Al
término de la misma tuvo lugar una mesa redonda en la que participaron el Dr. Javier Ortufio Sierra, Laura Pérez (Departamento de
Orientacion de Compaiiia de Maria), Marta Santarén (Directora del Master de Intervencidn Psicoldgica en Nifos y Adolescentes. UNIR) vy,
en representacion de Arnac, Maria José Arpoén (Presidenta de Arnac).

Una vez mas, Arnac tuvo la oportunidad de dar a conocer a todos los asistentes la labor de la asociacién, asi como los recursos
actuales para altas capacidades y resolvié aquellas dudas que plantearon las familias presentes.
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3.3.2. PUBLICACION DE REPORTAJE “NINOS CON ALTAS CAPACIDADES, LOS GRANDES OLVIDADOS
DEL SISTEMA”

El 17 de febrero de 2024, el medio de comunicacién digital Nuevecuatrouno publicé un reportaje titulado “Niflos con altas
capacidades, los grandes olvidados del sistema”, dedicado a visibilizar la realidad del alumnado con altas capacidades intelectuales.

El articulo incluyd una entrevista a Maria José Arpdn, presidenta de ARNAC, quien destacd las dificultades y retos a los que se
enfrentan tanto los nifios y nifias con altas capacidades como sus familias, dentro de un sistema educativo que a menudo no responde
adecuadamente a sus necesidades especificas.

Esta publicaciéon contribuyd de manera significativa a la sensibilizacién social y medidtica sobre la situacién del colectivo y a la
difusion del trabajo de ARNAC en defensa de una educacién mas inclusiva y adaptada a la diversidad del talento.

| 3.3.3. PUBLICACION DE ENTREVISTA A FAMILIA DE ARNAC EN NUEVECUATROUNO

También el 17 de febrero de 2024, el medio de comunicacion digital Nuevecuatrouno publicod la entrevista titulada “Las altas
capacidades pueden ser un caramelo envenenado”, en la que una familia perteneciente a ARNAC compartid su experiencia personal con
sus hijos de altas capacidades.

A través de su testimonio, la familia ofrecid una vision realista de los desafios que conlleva la convivencia con las altas capacidades,
subrayando que esta condicidon no siempre supone una ventaja. Expusieron las dificultades cotidianas a las que se enfrentan tanto en el
entorno familiar como en el ambito escolar, especialmente cuando el sistema educativo no logra adaptarse a las necesidades especificas
de estos nifios y ninas.

Asimismo, pusieron en valor la importancia de contar con redes de apoyo como ARNAC, que ofrece acompanamiento, orientaciéon
y espacios de encuentro para las familias, contribuyendo a resolver dudas y compartir experiencias.
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En definitiva, la entrevista ofrecid una mirada desde dentro de lo que significa vivir con altas capacidades, no sélo en términos de
talento, sino también de retos, necesidad de acompafamiento, y de reivindicacidon de mejores respuestas educativas.

| 3.3.4. MESA REDONDA EN LA ENTREGA DE PREMIOS DEL CONCURSO LITERARIO DE UR-TALENT |

El dia 22 de febrero de 2024, ARNAC participé en la mesa redonda celebrada en el acto de entrega de premios del | Concurso
Literario de UR-Talent “Alta Capacidad Intelectual: Mi vida a mas de 130”.

Previamente a la entrega de premios, el catedratico Miguel Angel Muro ofrecié una conferencia y a continuacién se celebré una
mesa redonda en la que participd ARNAC, representada por su presidenta Maria José Arpén, familias y participantes en UR-Talent.

ARNAC tuvo la oportunidad de dar a conocer la labor de apoyo que realiza tanto con nifios/as como con sus familias y los
programas de enriquecimiento que desarrolla.

| 3.3.5. CHARLA “ALTAS CAPACIDADES: QUIENES SON Y COMO ACOMPARNAR A LOS NINOS CON AACC” |

El 11 de marzo de 2024, ARNAC impartio la charla titulada “Altas Capacidades: quiénes son y cdmo acompafiar a los nifios y nifas
con altas capacidades” en el C.E.I.P. San Felices de Bilibio, de Haro.
La actividad estuvo dirigida tanto a familias de alumnado con altas capacidades como a otras familias interesadas y profesorado, con el
objetivo de ofrecer una visidn cercana y practica sobre la realidad de estos nifios y nifias.

La charla fue organizada de manera conjunta por los centros C.E.l.P. San Felices de Bilibio y C.E.I.P. Nuestra Sefiora de La Vega,
ambos de Haro, en colaboracién con ARNAC.
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Las representantes de la asociacion, Maria José Arpdn y Verdnica Cabezdn, se desplazaron al centro educativo para compartir su
experiencia y conocimientos sobre las caracteristicas principales del alumnado con altas capacidades, sus necesidades especificas desde la
perspectiva de las familias, asi como la labor que desarrolla ARNAC vy los recursos disponibles en La Rioja.
El encuentro resultd muy enriquecedor, ya que permitié un espacio de didlogo y participacién en el que se abordaron las dudas,
inquietudes y experiencias de las familias y docentes asistentes.

| 3.3.6. MESA REDONDA EN JORNADAS DE FORMACION EN DIVESIDAD EDUCATIVA SOBRE LAS AACC |

El 16 de marzo de 2024, ARNAC participd en la mesa redonda celebrada dentro de las Jornadas de Formacién en Diversidad
Educativa sobre las Altas Capacidades Intelectuales, organizadas en la Universidad de La Rioja.

Estas jornadas, enmarcadas en la conmemoracion del Dia de las Altas Capacidades, fueron impulsadas por el programa UR-Talent y
contaron con la colaboracion de la Consejeria de Educacién del Gobierno de La Rioja y de la Asociacién Riojana de Nifios de Altas
Capacidades (ARNAC). El encuentro reunié a profesionales de la educacion, especialistas en psicologia y familias, con el propdsito de
mejorar los procesos de intervencién educativa, tanto curricular como extracurricular, y promover el bienestar emocional de las personas
con alta capacidad intelectual.

A lo largo de las jornadas, que se desarrollaron durante dos dias, se abordaron temas como la relacidn entre las altas capacidades y
los indicadores de bienestar psicoldgico y salud mental, asi como nuevas perspectivas sobre la doble excepcionalidad.

ARNAC, representada por Maria José Arpén, participd en la mesa redonda titulada “En primera persona: mesa redonda con
experiencias sobre alta capacidad”, aportando la visién y experiencia de las familias en el acompafiamiento de nifios y niflas con altas
capacidades.
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| 3.3.7. ENTREVISTA DE LA AGENCIA EFE A LA PRESIDENTA DE ARNAC

El 17 de marzo de 2024, la agencia EFE entrevista a Maria José Arpdn, presidenta de Arnac, tras su participacion en las Jornadas de
Formacidn en Diversidad Educativa sobre altas capacidades.

En esta entrevista, la presidenta de Arnac subrayd la existencia de numerosos prejuicios y falsas ideas en torno a las altas
capacidades intelectuales que dificultan su reconocimiento y atencidon. Ademas hizo hincapié en la inadaptacion del sistema educativo y
social para atender a este colectivo, con identificaciones no siempre tempranas y rechazo a prestar el apoyo educativo adecuado a este
alumnado. Finalmente, reivindicd la importancia de la sensibilizacion, la formacién docente y el impulso de recursos adecuados para este
alumnado.

| 3.3.8. REPORTAJE RADIOFONICO EN LA COPE RIOJA

El 30 de abril de 2024, COPE Rioja emitié una entrevista en la que participaron una madre socia de ARNAC y la presidenta de la
asociacién, Maria José Arpdn.

Durante el espacio radiofdnico, la madre compartié su experiencia personal, relatando cémo se produjo la identificacion de las
altas capacidades de su hijo y las dificultades iniciales encontradas en el centro educativo al plantear sus sospechas. Su testimonio
permitio visibilizar la realidad que viven muchas familias ante la falta de reconocimiento temprano y la respuesta desigual entre centros.

Por su parte, Maria José Arpdn subrayd la importancia de la deteccién precoz, sefalando que, aunque en los Ultimos anos se ha
producido un aumento en las identificaciones, queda aun mucho por avanzar. Reivindicé un mayor compromiso de las administraciones,
los centros educativos y la sociedad para garantizar una adecuada atencién al alumnado con altas capacidades. Finalmente, destacé el
papel esencial del profesorado y la necesidad de ofrecer estrategias de enriquecimiento que mantengan la motivacién y el desarrollo del
potencial de estos nifos y nifias.
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| 3.3.9. PARTICIPACION EN PODCAST EN JESUITAS

Dentro de la linea de actuacidn de la asociacion de “Encuentro con el Centro Educativo”, ARNAC atendid la solicitud del Colegio
Sagrado Corazén Jesuitas de Logrofio para colaborar en su proyecto de Altas Capacidades con alumnos de 32 y 42 de la E.S.O.

En representacion de la asociaciéon, Maria José Arpdn acudié al centro educativo el 17 de junio de 2024 para participar en la
grabacidn de un podcast sobre las altas capacidades, compartiendo su experiencia y testimonio en un coloquio con los estudiantes.

Esta iniciativa ofrecié una valiosa oportunidad para visibilizar, sensibilizar y normalizar la realidad de las altas capacidades entre el
alumnado y la comunidad educativa, fomentando una mirada mds abierta, empatica y respetuosa hacia la diversidad del talento.

| 3.3.10. ENCUENTRO CON EL CENTRO EDUCATIVO SALESIANOS - LOGRONO |

En el marco del programa de atencidon integral a las necesidades de las familias de ARNAC, el 19 de noviembre de 2024 Ia
asociacién mantuvo un encuentro con el centro educativo Salesianos de Logrofio.

En representacién de ARNAC, Maria José Arpodn se reunid con las orientadoras de Educacidn Primaria y Secundaria del centro,

quienes solicitaron informaciéon y asesoramiento sobre deteccidén, evaluacidn y recursos disponibles para el alumnado con altas
capacidades.

Desde el colegio se mostrd una gran sensibilidad e interés por ampliar sus conocimientos en torno a la atencion educativa de este
alumnado, asi como una clara disposicién a mejorar sus prdacticas docentes en este ambito.
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| 3.3.11.  PUBLICACION DE REPORTAJE EN EL DIARIO LA RIOJA

El 2 de diciembre de 2024, el Diario La Rioja publicd un reportaje sobre altas capacidades titulado “Cuando la inteligencia penaliza”.

Dos familias de Arnac relataron en este reportaje sus vivencias con niflos de altas capacidades y pidieron programas de apoyo
especificos para luchar contra los estereotipos.

Ambas familias pusieron de manifiesto que la sociedad y el sistema educativo no estan preparados para comprender ni atender
adecuadamente a los nifos y nifias con altas capacidades, lo que provoca aislamiento, incomprension y etiquetas injustas. Explicaron que
la deteccidn suele ser tardia y confusa, ya que muchos de estos menores son malinterpretados: se confunde su falta de interés o
desconexion con problemas de atencidn o conducta, lo que retrasa la intervencién y genera un profundo malestar emocional.

Los testimonios mostraron que cada nifio vive las altas capacidades de forma distinta: algunos se aislan y sufren rechazo o bullying;
otros aprenden por su cuenta, se aburren en clase o se ven obligados a “esconder” su capacidad para encajar.

Ademads Arnac aparecié en el reportaje como un apoyo fundamental para estas familias, ofreciendo acompafiamiento, orientacién
y un espacio donde compartir experiencias. La presidenta, Maria José Arpodn, subrayd la necesidad urgente de mejorar la deteccién
temprana, formar al profesorado y desarrollar programas educativos especificos. Por ultimo, el reportaje destacé iniciativas como UR
Talent, que proporcionan un entorno enriquecedor para estos nifos mientras las administraciones avanzan en la implantacién de
medidas estructurales.
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4. RELACIONES DE CARACTER PROFESIONAL Y VOLUNTARIADO DURANTE 2024

Contratos de Servicios Profesionales:

® Un psicélogo para dirigir los talleres de “Habilidades y Estrategias para Padres y Madres de ARNAC”.
® Dos psicélogos para la atencidn psicoldgica del “Programa de Atencién Integral”.

® Dos psicélogos para dirigir los talleres de Habilidades Sociales y Coaching Enfocado al Estudio.

® Un equipo de profesores de lenguas y culturas extranjeras.

® Un equipo de profesores de programacion y robdtica en Logrofio.

® Un equipo de profesores de programacion y robética en Haro.

® Dos profesoras para dirigir el taller de Retos que se desarrolla de forma paralela al de padres.

® Una experto en ajedrez para dirigir las sesiones del taller de “iniciacién al Ajedrez”.

® Una equipo de profesores de musica para impartir el taller “Creciendo con Armonia”.

® Un equipo de profesionales de la educacion con experiencia didactica para impartir los talleres de “Jugamos a las matematicas” y
“Jugamos con Einstein” y un equipo de expertos en diferentes materias para impartir el taller “Sdbados para Sofiar como los
Genios”.

® Un asesor econdmico encargado de la contabilidad.

® Un auxiliar administrativo para las labores de la oficina.
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Voluntariado:

® Siete miembros de la Junta Directiva y ocho socios colaboradores que, con responsabilidades especificas, participan en la
coordinacién y direccion de las actividades sociales, la realizacién del Programa de Atencidn Integral, la corresponsabilidad del
seguimiento y la coordinacion académica de los diferentes programas desarrollados.

5. REUNIONES INSTITUCIONALES

REUNION CON LA CONSEJERA DE SALUD Y POLITICAS SOCIALES

El 2 de abril de 2024, la presidenta de ARNAC, Maria José Arpén, mantuvo una reunién con la consejera de Salud y Politicas
Sociales, Maria Martin, con el objetivo de trasladarle la preocupacién de la asociacion respecto a las necesidades de atencion psicoldgica
del colectivo con altas capacidades. ARNAC destacd la importancia de garantizar recursos accesibles para estas familias, especialmente
debido a la alta intensidad emocional que caracteriza a muchos de estos menores y a que no todas las familias pueden asumir una
atencién privada especializada.

Durante el encuentro, la consejera derivd a la asociacién al director de Gabinete, Javier Alonso Garcia, para presentar la Alianza
Riojana por la Salud, iniciativa puesta en marcha en 2016. Se invitd formalmente a ARNAC a integrarse en este espacio de colaboracidn
institucional.

La Alianza Riojana por la Salud tiene como finalidad alcanzar un consenso amplio sobre acciones que mejoren el acceso a la salud,
promover una participacion social activa y establecer una hoja de ruta compartida que contribuya a una sociedad mas saludable y con
mayor calidad de vida.
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Finalmente, el 9 de abril de 2024, ARNAC se incorpord oficialmente a la Alianza en un acto celebrado en el Palacio de Justicia de La
Rioja, reforzando asi su presencia y participacidon en los espacios de coordinacidn institucional vinculados a la salud y el bienestar.

REUNION CON LA CONSEJERIA DE SALUD Y POLITICAS SOCIALES

El 29 de julio de 2024, la Consejeria de Salud y Politicas Sociales convocd en una reunidn a las diferentes asociaciones del ambito
de la infancia con el fin de solicitar colaboracién ante la posibilidad del traslado de menores no acompafiados a las comunidades
auténomas.

Ante la incertidumbre sobre lo que podria pasar, solicitaron propuestas de colaboracion en infraestructuras para su alojamiento,
profesionales de la psicologia, profesorado... con el fin de prepararse al posible desbordamiento de los recursos de la Comunidad
Auténoma.
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6. ACCIONES DE DIFUSION

e Remisidon de informacidn sobre el desarrollo de los programas, actividades y labor asociativa, asi como folletos a centros
educativos e instituciones.

e Distribucidn del folleto informativo en conferencias y foros educativos.

e Reuniones con la Junta Directiva de asociaciones riojanas en el ambito de la diversidad: ARPANIH (Hiperactividad y Déficit de
Atencién), ARPA (Autismo), Asociacion de Personas Sordas de La Rioja y Asociacion Rioja Dislexia para la toma de conciencia de
las necesidades de ambos colectivos y disefio de actuaciones conjuntas.

e Publicacién de varios reportajes en diferentes medios de comunicacién.

e Mantenimiento de la Web asociativa www.arnac.org

e Redes sociales: Destacamos la enorme difusién que estamos teniendo tanto de las necesidades de nuestro colectivo, como de
las actividades asociativas que realizamos a través de la red Twitter. Actualmente contamos con mas de 1000 seguidores
activos de la misma, y a través de cientos de inserciones o “Twits” hemos informado de nuestras actividades y necesidades,
hemos mantenido contacto directo con socios, orientadores y educadores, y hemos establecido contactos con distintas
plataformas de apoyo a las altas capacidades a nivel estatal. Ademas, contamos con una web corporativa en la plataforma
Facebook, que ya cuenta con varios cientos de seguidores y miles de interacciones totales.

e Inserciones con caracter semestral en la revista publicada por la Federacidén Riojana de Voluntariado Social, con noticias
elaboradas y enviadas desde nuestra asociacién. Cabe destacar la enorme difusién de estos ejemplares en diversos organismos
de nuestra comunidad.
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SUBVENCIONES Y AYUDAS RECIBIDAS ANO 2024:

Ayuntamiento de Logrofio — Cesidn del inmueble situado en Av. Pio XIl n2 10 — 12 izquierda para la sede asociativa.
Ayuntamiento de Logroifio —En materia de educacion:
- Subvencion Talleres DiverGente — 520 €

Ayuntamiento de Logrofio — En materia de juventud:

- Subvencidn Taller de Habilidades y Estrategias para fomentar la correcta sociabilizacion e interrelacion de nifios y jovenes

en el entorno social y familiar — 1.200 €
Comunidad Auténoma de La Rioja — Consejeria de Servicios Sociales y Gobernanza Publica:
- Subvenciéon Mantenimiento Sede — 300 € (Pendiente de abono 60€)
Comunidad Auténoma de La Rioja — Consejeria de Educacién y Empleo:

- Subvencidn para la ejecucién de programas de atencién a la diversidad — 1.424,27 €
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En el ejercicio 2024, en términos contables, se obtuvieron unos ingresos de 47.626,03 euros, y se contrajeron gastos por valor de
47.552,50 euros; por tanto, el resultado del ejercicio supuso la cifra positiva de 73,53 euros. El patrimonio social se situaria a final de afio

en 40.626,32 euros.

Desglose de ingresos y gastos:

INGRESOS
Cuotas asociativas 16.675,00 €
Ingresos por inscripciones a actividades 28.570,76 £
Subvenciones 2.380,27 €
TOTAL INGRESOS | 47.626,03 €

ARNAC - Av. Pio XII, 10 — 1° 1z. 26003 - Logroiio (La Rioja) - www.arnac.org - (+34)941237583 - info@arnac.org

32


http://www.arnac.org/
mailto:info@arnac.org

GASTOS

Gastos varios (Asesoria, gastos financieros, 3.960,85 €
proteccién de datos, retenciones IRPF, cuota
FRVS...)
Gastos de gestion (Mat. de oficina, teléfono, seguro 2.996,56 €
RC, limpieza, comunidad propietarios, tasas Ayto.,
web...)
Servicios (Talleres) 28.004,28 €
Gastos de personal (aux. admin, personal talleres, 12.590,81 €
seg. sociales, prevencién de riesgos)

TOTAL GASTOS 47.552,50 €
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En la parte de los ingresos de 2024, el grafico siguiente refleja el reparto de los mismos, aprecidndose cémo el 60% de los
ingresos se corresponden con inscripciones a los distintos programas y actividades ofrecidos por la Asociacion. El 35% corresponde a los
ingresos por las cuotas asociativas. Las subvenciones han supuesto en 2024 un 5% de los ingresos.

INGRESOS

Subvenciones
5%

Cuotas asociativas
35%

Inscripciones actividades
60%
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En cuanto a los gastos, se puede ver en el siguiente grafico cdmo la prestacion de servicios a la Asociacién supone el 58,9% de los
gastos, mientras que los gastos de personal suponen el 26,5%, los gastos de gestion un 6,3%, y los gastos varios un 8,3% del gasto total

durante 2024.

GASTOS

Gastos varios
8.3%

Personal
26.5%

Gastos de gesition
6.3%

Servicios
58.9%
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9. CONVENIOS Y ACUERDOS DE COLABORACION CON INSTITUCIONES,

PROFESIONALES Y EMPRESAS

Consejeria de Asuntos Sociales del Gobierno de La Rioja: inscripcidn en el registro de Arnac

Ayuntamiento de Logrofio — Acuerdo de la Junta de Gobierno Local de cesion del inmueble de titularidad municipal de Av. Pio XIl n2 10 -12
izquierda para el establecimiento de la sede asociativa.

Ayuntamiento de Logrofio - Acuerdo de la Junta de Gobierno Local de Declaracién de Utilidad Publica Municipal de ARNAC.
Federacion Riojana de Voluntariado Social. Entrada en la federacidn con fecha 5 de abril de 2016.
Alianza Riojana de la Salud. Entrada en la alianza con fecha 9 de abril de 2024.

Asociaciones ARPANIH, ARPA, Asociacién de Personas Sordas de La Rioja y Asociacidn Rioja Dislexia, acuerdo para el desarrollo conjunto
de iniciativas de interés comun para ambos colectivos.

Clinica Psicoldgica Magdalena Garcia Garrido: Plan de Atencién Psicolégica Individualizado y descuento en tarifas para los socios.
Clinica Psicoldgica Magdalena Garcia Garrido: Asesoramiento profesional en el desarrollo de la actividad asociativa de ARNAC.
Clinica Psicolégica Marian Martinez- Ciudad de Haro. Tarifas y descuentos especiales para socios.

Despacho Landa Océn Abogados: convenio de colaboracién para actuaciones contra acoso escolar. Descuento en asesoramiento para los
socios.

ISCHOOL Logrofio. Matricula gratuita para socios y precios especiales.
MECARAPID Haro. Matricula gratuita y precios especiales.
“El Secreto de Pitagoras”. Precios especiales.

Quadrivium. Convenio de colaboracion viajes de inmersién linglistica. Precios especiales.
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Escala Papeleria Técnica. Patrocinio 50% de los premios del concurso de tarjetas navidefias de 2024.
ARSYS: Concierto del dominio “arnac.org” y “arnac.es” con ARSYS

Cuentas de correo con la denominacion ARNAC: info@arnac.org y nominativas para la Junta Directiva.

10. RELACIONES CON EMPRESAS, INSTITUCIONES Y PARTICULARES

Ayuntamiento de Logrofio. Concejalia de Patrimonio y Centro Histérico — Cesién del inmueble situado en Av. Pio XIl n? 10 — 12 izquierda
para la sede asociativa.

Ayuntamiento de Logroiio — Registro de ARNAC como Entidad Ciudadana n? 708.

Ayuntamiento de Logroio. Concejalia de Educacién y Juventud - Subvencidon de programas asociativos tanto en materia de educacion
como en materia de infancia y juventud.

Comunidad Auténoma de La Rioja. Justicia e Interior — Registro Autondmico de Asociaciones con el n? 2269. Declaracién de Entidad de
Utilidad Publica.

Comunidad Auténoma de La Rioja. Servicios Sociales — Registro de Entidades de Servicios Sociales.

Comunidad Auténoma de La Rioja. Servicios Sociales — Subvencién de mantenimiento de sedes.

Comunidad Auténoma de La Rioja. Educacidon y Empleo — Subvencidn para programas de atencién a la diversidad.
Comunidad Auténoma de La Rioja. Salud — Alianza Riojana de la Salud. Arnac es miembro desde 2024.
Universidad de La Rioja. Departamento de Ciencias de la Educacion. Colaboracién en diferentes jornadas.

Colegio Jesuitas de Logrofio — Participacién en podcast.

Colegio Compania de Maria, La Ensefianza Logrofio — Colaboracion en Jornadas Big Bang Talent 2024.

Colegios C.E.I.P. San Felices de Bilibio y C.E.I.P. Nuestra Sefora de la Vega de Haro — Imparticién de charla.
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Colegio Salesianos de Logroiio — Encuentro con el centro educativo.
Federacion Riojana de Voluntariado Social — Arnac es miembro de la Federacién desde 2016.

Asociaciones regionales en el ambito de Atencién a la Diversidad: Asociacién Riojana de Padres de Nifios Hiperactivos ARPANIH, ARPA
(Autismo), Asociacién de Personas Sordas de La Rioja, Asociacion Rioja Dislexia — Cooperacidon para el desarrollo conjunto de Jornadas
formativas en Diversidad Educativa.

Fundacidn Caja Rioja — Colaboracidn para la difusidon y recogida de inscripciones en “Divulgaciencia 2024”
Obra Social de Ibercaja — Cesion de espacios para actos publicos y actividades asociativas.

Banco Santander — Condiciones especiales en operaciones bancarias.

IberCaja — Condiciones especiales en operaciones bancarias.

Arsys - Concierto del dominio “arnac.org” y “arnac.es”

D2 Alicia Martinez Magafia — Mantenimiento pagina Web de Arnac.

Clinica Psicoldgica de D2 Magdalena Garcia Garrido, psicéloga clinica y neuropsicéloga, experta en valoracion, intervencién y atencién
clinica de la infancia y juventud de altas capacidades — Colaboracidén en Asistencia Emocional dirigido a la infancia y juventud dentro del
Programa de Atencién Integral a Familias de Arnac.

Despacho de Abogados de Silvia Landa Océn — Colaboracidn en asesoramiento y mediacidén en casos de acoso escolar.

D. José Manuel Tombilla, psicélogo y orientador educativo - Imparticion de los Talleres de Habilidades y Estrategias para Madres y Padres
2024,

Gabinete Psicologia Psico 360 — Imparticion talleres Habilidades Sociales y Gestion Emocional y Coaching Personalizado Enfocado al
Estudio en 2024.

Instituto Chino de La Rioja, D. Daniel Garcia — Imparticion de los talleres de Iniciacidn a la cultura y lengua china en 2024.
Ischool, escuela de robdtica y programacion — Imparticion de los Talleres de Robodtica Creativa en Logroiio 2024.

Mecarapid Haro, Centro de Estudios Integral - Imparticion de los Talleres de Robdtica Creativa en Haro 2024.
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El secreto de Pitagoras — Imparticién de los talleres de Jugamos a las matemadticas, Jugamos con Einstein y Sabados para Sonar como los
Genios 2024.
D. Miguel de la Cruz, profesor de ajedrez — Imparticion talleres de Iniciacién al Ajedrez en 2024.

Academia de musica Pentagrama — Imparticion de talleres Creciendo con Armonia en 2024.

Nuestro agradecimiento a todos ellos.
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